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Ce que les recherches rapportent sur les ESH

Evans et al., 2017; Fichten, 2018; Haber et al., 2016; Kutscher & Tuckwiller, 2019. 



• Situations d’apprentissage
• Situations d’évaluationAccommodements

• Politiques et programmes (EDI)
• Croyances et attitudes des personnels
• Pratiques de pédagogie inclusives
• Comportements inclusifs des pairs

Approches 
inclusives

Deux chemins menant à la diplomation pour les ESH



Limites des études scientifiques sur les 
accommodements scolaires et les approches inclusives

  
       
       
                               Barnard-Brak, L., & Kudesey, C. (2022); Dias, P. C., Mamas, C., & Cadime, I. (2022); Römhild, A., & Hollederer, A. (2024).



Sommes investies par le MES pour accroitre l’accessibilité et 
la réussite des ESH (régime financier des cégeps 2024-2025)

Services adaptés

16 877 404$

Enseignants

12 836 917$

Professionnels

2 562 100$

32 276 421 $
(environ 1500$ par étudiant par année)

Présentateur
Commentaires de présentation
Services adaptés: 
consolider ou développer l’organisation locale des services, tels que l’accueil des personnes étudiantes, l’élaboration des plans d’intervention ainsi que la mise en place de services et de mesures de soutien visant à répondre aux besoins individuels ou collectifs de ces personnes;
offrir du soutien ou de la formation au personnel de l’établissement en vue d’accroître son expertise dans le développement de services répondant aux besoins de ces personnes, notamment ceux qui visent à favoriser l’élaboration de pratiques pédagogiques ou de soutien qui s’inscrivent dans une perspective d’éducation inclusive; 
soutenir l’adhésion à des associations, à des instituts spécialisés permettant l’acquisition d’une expertise de pointe ou à des communautés de pratiques ou encore à permettre à l’établissement de recourir à des ressources externes spécialisées pouvant l’aider dans l’organisation et l’offre de services; 
permettre l’acquisition d’aides technologiques ou de périphériques adaptés répondant aux besoins individuels ou collectifs de ces personnes; 
offrir différentes mesures permettant de soutenir la persévérance et la réussite scolaires de ces personnes en répondant à leurs besoins individuels ou collectifs. Il peut notamment s’agir de services de prise de notes, d’accompagnement éducatif permettant le développement de stratégies d’étude ou d’apprentissage et de méthodes de travail, la surveillance des examens, de formation à l’utilisation des aides technologiques ou toute autre mesure de soutien que l’établissement pourrait mettre en place pour adapter son offre de services

Enseignants: 
réaliser des activités de recherche et d’innovation pour les classes, les ateliers, les laboratoires et les centres d’aide; 
offrir un encadrement dans le cadre de leur programme d’études ou de leur stage; 
développer des activités pédagogiques adaptées à leur situation ou qui répondent à certaines problématiques vécues dans le cadre de leurs études; 
réaliser des projets mobilisateurs qui peuvent avoir un impact significatif sur leur réussite scolaire; 
développer des activités pédagogiques ou du matériel d’apprentissage en fonction de pratiques pédagogiques inclusives qui accordent la priorité à la diversité des approches pédagogiques, notamment la conception universelle de l’apprentissage; 
offrir un accompagnement personnalisé à ces personnes étudiantes.

Professionnels: 
1) réaliser des activités et offrir des services professionnels qui ont pour objectif de soutenir la réussite scolaire de la population étudiante ayant des besoins particuliers et en situation de handicap en lien avec le plan de réussite du cégep.




Quatre principaux objectifs du projet ESH-Transition

Décrire l’expérience d’accommodement 
scolaire des ESH au moment de leur transition 
vers les études postsecondaires.

Décrire leurs perceptions d’approches 
inclusives par le rapport des pratiques 
pédagogiques inclusives en classe et des 
comportements inclusifs de leurs pairs.

Décrire leur trajectoire d’adaptation.

Évaluer les effets de l’exposition aux 
accommodements scolaires et aux approches 
inclusives sur l’adaptation au collégial et la 
diplomation des ESH. 7



Modèle de production du handicap

Systèmes 
organiques Aptitudes

Facteurs 
identitaires

Niveau 
personnel

Niveau 
communautaire 

Niveau 
sociétal

Participation 
sociale

Inclusion

Situation ou non de handicap

(Fougeyrollas et al., 1998 ; 2010 ; 2018)

Facteurs environnementaux 
(accommodements scolaires et approches inclusives)Facteurs personnels



Méthodologie

T1 (automne 2019)

• n = 1826, 76% femmes, âge moyen = 18,5 ans

• 33,4% Montréal, 35,1% Québec, 31,5% Autres régions

T2 (printemps 2020)

• n = 1465 (80% du T1), 78% femmes

• 32,9% Montréal, 35,3% Québec, 31,8% Autres régions

T3 (printemps 2021) 

• n = 1242 (85% du T2 et 68% du T1), 79% femmes

• 32,5% Montréal, 35,8% Québec, 31,7% Autres régions

T4 (printemps 2022) 

• n = 1148 (89% du T3, 78% du T2 et 64% du T1), 79% 
femmes

• 30,4% Montréal, 36,8% Québec, 32,8% Autres régions

T5 (automne 2023) 

• n = 1826

• Données administratives sur la diplomation
9



45%

55%

Prévalence du diagnostic dans l’échantillon ESH-
Transition (n = 1826)

Ont un diagnostic

N'ont pas de
diagnostic
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20%
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Distribution des diagnostics dans l’échantillon ESH-
Transition (n = 821)
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Niveau de satisfaction des accommodements

14

Je suis satisfait des accommodements 
en classe.

Je suis satisfait des accommodements 
en situation d’évaluation.

Les démarches pour avoir accès à ces 
accommodements sont simples.

Sans ces accommodements, il ne 
serait pas possible pour moi 
d’exprimer mon plein potentiel.

Ces accommodements me permettent 
d’améliorer mes résultats scolaires.

Ces accommodements correspondent 
bien à mes besoins.

Ces accommodements favorisent mon 
intégration dans le milieu scolaire.

Ces accommodements me permettent 
d’être autonome dans l’atteinte de mes 
objectifs de réussite.

Ces accommodements me permettent 
d’atteindre mon plein potentiel.



Perception de l’accueil des enseignants

15

J’ai l’habitude de discuter avec mes enseignants de mes 
difficultés et de mes accommodements. 

Mes enseignants savent comment appliquer ces 
accommodements.

Mes enseignants sont ouverts à mettre en place mes 
mesures d’accommodement.

Je me sens soutenu par mes enseignants quant à ma 
situation de handicap.

Mes enseignants ont une bonne connaissance des 
difficultés que peut poser ma situation de handicap.

Les enseignants mettent en valeur la diversité des 
étudiants durant les cours.

Les enseignants pensent qu’il est très difficile pour un 
étudiant en situation de handicap de réussir les cours 
même lorsqu’il utilise les mesures d’accommodement.

Les enseignants pensent qu’un étudiant en situation de 
handicap n’a pas sa place à l’université.
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Taux de satisfaction des accommodements en fonction 
du diagnostic

TDAH TSM TAPP Autres

P < .05P < .05
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Accueil des enseignants en fonction du diagnostic

TDAH TSM TAPP Autres
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Adaptation scolaire Adaptation sociale Adaptation émotive

Je ne travaille pas autant que 
je le devrais dans mes travaux 

scolaires. 

J’entretiens des liens amicaux 
avec plusieurs personnes de 

l’école. 

Je ne suis pas capable de très 
bien contrôler mes émotions.

J’ai de la difficulté à me 
concentrer lorsque j’essaie 

d’étudier.

J’ai de la difficulté à me sentir à 
l’aise avec les autres personnes 

de l’école.

Je n’ai pas bon appétit. 

Je suis présent à mes cours 
régulièrement.

J’ai de bons amis et 
connaissances à l’école avec qui 
je peux parler de n’importe quel 
problème que je pourrais avoir.

Je ne dors pas très bien.

Je ne suis pas très efficace 
dans l’utilisation de mon temps 

d’études.

Je me sens très seul à l’école. J’éprouve beaucoup de difficulté à 
composer avec les stress de 

l’école.
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Figure 1. Moyennes d’adaptation 
scolaire des trois groupes

E ED sans accommodement ED avec accommodement

Présentateur
Commentaires de présentation
Anova à mesure répétée groupeXtemps avec contraste polynomial sur le temps (linéaire, quadratique, cubique et 4e ordre), contraste répété sur le facteur groupe (ESH vs NESH et ESH sans services vs ESH inscrits aux services adaptés) et contrôle de l’exposition à la Covid-19 et de la moyenne générale au secondaire. Exploration ensuite des effets modérateurs du sexe, du secteur d’études et du diagnostic.

Effet moys: F(1,1029) = 34,52, p < .001  eta2 = .032
Effet covid19: ns

Effet groupe: F(2,1029) = 6.84, p < .001 eta2 = .013
   - NESHvsESH:  contrast estimate = .092, p < .05
   - ESHSSAvsESHISA: ns

Effet temps: F(4, 4116) = 2.91, p < .05 eta2 = .003
   - linéaire:  F(1,1029) = 4.71, p < .05  eta2 = .005
   - 4e ordre F(1,1029) =  3.85, p < .05 eta2 = .004 


- 
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Figure 2. Moyennes d’adaptation 
sociale des trois groupes

E ED sans accommodement ED avec accommodements

Présentateur
Commentaires de présentation
Anova à mesure répétée groupeXtemps avec contraste polynomial sur le temps (linéaire, quadratique, cubique et 4e ordre), contraste répété sur le facteur groupe (ESH vs NESH et ESH sans services vs ESH inscrits aux services adaptés) et contrôle de l’exposition à la Covid-19 et de la moyenne générale au secondaire. Exploration ensuite des effets modérateurs du sexe, du secteur d’études et du diagnostic.

Effet moys: F(1,947) = 4,27, p < .05  eta2 = .004
Effet covid19: ns

Effet groupe: F(2,947) = 5.06, p < .01 eta2 = .011
   - NESHvsESH:  contrast estimate = .200, p < .01
   - ESHSSAvsESHISA: ns

Effet temps: F(4, 4002) = 2.91, p < .05 eta2 = .003
   - cubique:  F(1,947) = 4.78, p < .05  eta2 = .005
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Figure 3. Moyennes d’adaptation 
émotive des trois groupes

E ED sans accommodement ED avec accommodement

Présentateur
Commentaires de présentation
Anova à mesure répétée groupeXtemps avec contraste polynomial sur le temps (linéaire, quadratique, cubique et 4e ordre), contraste répété sur le facteur groupe (ESH vs NESH et ESH sans services vs ESH inscrits aux services adaptés) et contrôle de l’exposition à la Covid-19 et de la moyenne générale au secondaire. Exploration ensuite des effets modérateurs du sexe, du secteur d’études et du diagnostic.

Effet moys: ns
Effet covid19: ns

Effet groupe: F(2,1033) = 41.73, p < .001 eta2 = .075
   - NESHvsESH:  contrast estimate = .377, p < .001
   - ESHSSAvsESHISA: ns

Effet temps: F(4, 4132) = 3.41, p < .01 eta2 = .003
4e ordre F(1,1029) =  10.83, p < .001 eta2 = .010 

Effet tempsXgroupe: F(8, 4132) = 2.54, p < .01 eta2 = .005
- Linéaire F(1,1033) =  5.88, p < .01 eta2 = .011 







Échantillon total
63,5%

Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

Étudiants sans 
diagnostic

71,65

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
à l’A-2023

< .001



Échantillon total
63,5%

Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

Accommodement
51,7%

Sans 
accommodement

51,5%Étudiants sans 
diagnostic

71,65

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
à l’A-2023

NS



Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

TDAH
47,2%

TSM
53,5%

TAPP
51,3%

Autre
49,3%

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
en fonction du diagnostic



Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

TDAH
47,2%

Accommodement
48,3%

Sans accommodement
46,1%

TSM
53,5%

Accommodement
52,2%

Sans accommodement
54,2%

TAPP
51,3%

Accommodement
55,0%

Sans accommodement
41,9%

Autre
49,3%

Accommodement
46,3%

Sans accommodement
52,9%

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
en fonction du diagnostic

ns

ns

< .01

<.01



Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

79 et moins
39,4%

Entre 79 et 85
68,8%

Plus de 85
86,4%

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
en fonction de la moyenne générale au secondaire



Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

79 et moins
39,4%

Accommodement
38,2%

Sans accommodement
39,9%

Entre 79 et 85
68,8%

Accommodement
67,8%

Sans accommodement
69,0%

Plus de 85
86,4%

Accommodement
79,7%

Sans accommodement
87,4%

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
en fonction de la moyenne générale au secondaire

ns

ns

< .001



Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

Garçons
47,3%

Filles
53,4%

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
en fonction du genre



Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

Garçons
47,3%

Accommodement
48,6%

Sans accommodement
46,3%

Filles
53,4%

Accommodement
53,0%

Sans accommodement
53,6%

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
en fonction du genre

ns

ns



Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

Plutôt satisfaits des 
accommodements

52,4%

Plutôt insatisfaits des 
accommodements

49,3%

Sans 
accommodement

51,5%

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
en fonction de la satisfaction des accommodements reçus

ns



Étudiants avec 
diagnostic

51,6%

Accueillent très 
positivement les 

accommodements
52,2%

Accueillent moins 
positivement les 

accommodements
49,4%

Sans accommodement
51,5%

Taux de diplomation dans l’échantillon ESH-Transition 
en fonction de l’accueil des enseignants

ns



Différentes interprétations
• Des effets de sélection non contrôlés
• Des effets de la pandémie de Covid-19
• Des accommodements que les étudiants n’utilisent 

pas
• Des accommodements qui n’agissent pas sur les 

mécanismes d’apprentissage opérant dans la 
réussite et la diplomation

• Des effets trop importants de la stigmatisation et de 
la « non inclusion » dans les classes et dans le 
collège



• Situations d’apprentissage
• Situations d’évaluationAccommodements

• Politiques et programmes (EDI)
• Croyances et attitudes des personnels
• Pratiques de pédagogie inclusives
• Comportements inclusifs des pairs

Approches 
inclusives

Deux chemins menant à la diplomation pour les 
étudiants 
devant composer avec une situation de handicap



Perception des pratiques inclusives
1 = Aucun de mes enseignants ; 2 = Quelques-uns ; 3 = La plupart ; 4 = Presque tous ; 5 = Tous mes enseignants

1

2

3

4

5

Accès technologique au
matériel de cours

Flexibilité de la charge
de travail

Enseignement inclusif Modalité et activités 
d’apprentissage 

inclusives 

Évaluations inclusives

Sans diagnostic        Avec diagnostic

Présentateur
Commentaires de présentation
ESH vs Non-ESH
Inclu1: temps SIG; groupe NON-SIG; tXg SIG
Inclu2: temps NON-SIG; groupe SIG; tXg NON-SIG 
Inclu3: temps SIG; groupe NON-SIG; tXg SIG
Inclu4: temps SIG; groupe SIG; tXg NON-SIG
Inclu5: temps NON-SIG; groupe SIG; tXg SIG
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Les étudiants au cégep considèrent
de façon positive les étudiants en

situation de handicap.

Les étudiants en situation de 
handicap sont bien intégrés par les 

collègues de classe (ex. dans les 
travaux d’équipe).

Les étudiants en situation de
handicap reçoivent un traitement

équitable en classe.

Perception des comportements inclusifs des pairs
1= pas du tout d’accord; 5 = totalement d’accord

1e année 2e année
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0,007 0,007
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0,15
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0,25

0,3

Scores bêtas et seuils de signification des prédicteurs de l’adaptation au 
collégial pour les ESH

< .001 < .01 ns < .005 ns < .001ns < .001
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Rapports de cote (odds ratio) et seuils de signification des prédicteurs 
de la diplomation des ESH

< .001

< .005 ns < .001 ns < .05< .05 < .05
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Rapports de cote (odds ratio) et seuils de signification des prédicteurs 
de la diplomation des ESH
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< .005 ns < .001 ns < .05< .05 < .05



Discussion
• En dépit des perceptions positives des ESH au regard des 

accommodements scolaires, pas d’évidence que ce dispositif 
impacte leur adaptation et diplomation.

• En dépit des perceptions mitigées qu’ont les ESH sur la présence 
des pratiques pédagogiques inclusives, celles-ci, comme les 
comportements inclusifs des pairs, ont un effet positif mais modeste 
sur l’adaptation et la diplomation des ESH. 

• Investir dans la formation des enseignants aux pratiques inclusives 
et dans la sensibilisation des étudiants et de la communauté à la 
neurodiversité.

• Instaurer des croyances, attitudes et comportements chez les 
enseignants, étudiants et la communauté qui renforcent les 
sentiments d’inclusion des ESH.



- Le handicap est un construit social
- Il traduit la perte d’opportunités à fonctionner 

normalement en société en raison de 
barrières physiques ou sociales

Croire que le handicap est en partie un produit social
(Evans, Broido, Brown, & Wilke, 2017)

3. Limitations 
fonctionnelles

2. Médical1. Moral 4. Social 5. Minorités
6. Justice 

sociale



Croire au potentiel de réussite de ses 
étudiants

…Conception statique
(L’intelligence est statique)

…Conception évolutive
(L’intelligence se développe)

…présenter le talent comme la clé 
du succès et comparer les étudiants 
entre eux

Défis

Obstacles

Effort

Critique

Succès 
des autres

Mène à considérer les étudiants comme intelligents ou non et donc 

…tenir un discours décourageant, 
véhiculant que la persévérance est 
inutile

…voir les étudiants dans une optique 
capacitaire et éviter donc de proposer des 
défis. Mesurer leurs capacités en fonction 
des résultats passés

…désirer voir ses étudiants évoluer et les amener 
dans la zone proximale de développement

…ne pas donner de rétroaction aux 
étudiants

…guider les étudiants à l’aide de 
rétroactions

Mène à considérer que les étudiants peuvent s’améliorer et donc

…encourager les étudiants et présenter l’erreur 
comme une occasion d’apprendre

…présenter le succès des autres comme un 
modèle inspirant et encourager l’entraide

…croire que tenter de convaincre un 
étudiant qu’il est capable est sans 
incidence sur sa réussite

…affirmer que si les étudiants en sont là, c’est qu’ils 
ont le potentiel, et qu’il ne suffit que de mettre les 
efforts pour réussir

Par Amélie Poulin-Brière, inspiré « Two Mindsets » de Carol S. Dweck

…affecte l’estime, la 
motivation et la 

réussite des étudiantsNégativement Positivement



13 pratiques probantes favorisant l’inclusion
• Affirmer les principes d’équité, de diversité et d’inclusion dans les plans de cours
• Sonder les étudiants sur leurs besoins d’apprentissage, intérêts, connaissances antérieures
• Parler de la diversité et l’illustrer dans ses enseignements
• Utiliser des pédagogies variées, interactives et guidées
• Promouvoir l’enseignement par les pairs
• Former des équipes de travail diversifiées
• Faciliter l’accès au matériel de classe et le plus tôt possible
• Permettre aux étudiants de revisiter le contenu des leçons
• Utiliser des formes d’évaluations variées (présentation orale, études de cas, choix multiples) 
• Être généreux pour le temps d’évaluation et privilégier l’évaluation en petits groupes
• Offrir des accommodements supplémentaires (ex.: examen oral)
• Créer un climat de classe orienté vers le développement de buts de maîtrise
• Adhérer aux principes de la conception universelle de l’apprentissage

Pikola et al., 2024; Reina et al., 2019; Dias et al., 2020; Larose et al., 2022 
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